Mmini Tacos a4 l'avocat

Cafégor'w,s : ErLJcrée/PIaJc * végé%aer

IngréaLLerLJcs (pour_+ mini tacos).

e 2 tortilas

e | avocat coupé en tranches
e 3 cdS d'houmous

e de la mozza r&Pée

e Sel e PoLvre

PréPara{iorL-

A laide d'un emPoche PLéce découPez des mini-tortillas
dans vos tortillas - vous pouvez AUSSL VouS aider
d'ure verre ouw d'un. bol selon. ce %ue VOUS avex Sous la

nMain.

Ensuite étalex généreusement de houmous sur une
mottie de tortila, placex une tranche d'avocat par-
dessus, un peu de mozza rc‘LPée) une pincée de sel et
de povre et rabattez lautre moitié de la tortilla par-

Aessus.

Faites ensuite chauffer un tout petit peuw dhuie

dans une Poéle (volr pa.s du tout st votre poele est
totalement anti-adhérente) et faites chauffer vos

tortillas environ 2 minutes de cha%ue coté.

Bon. aPPéJOLJc '_
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