Salade de betterave crue

Ca’oégomes . Entrée x végé%artm

IrLgréaLu;rLJcs ;

. une jlie betterave

e uUune Po’ure

. Le jus d'un citron

o 1 cas d'hule d'olive

« 50 gr de feta

e 1 cds de menthe fraiche

e Sel e PoLvre

PréParaﬁorL-

Pelez et coupez en fins bdtonnets (ou en julienne) la

betterave et la polre.

Placez-les dans une assiette, versez Par—dessus le
jus de citron, lhule d'oive, la menthe hachée et la
feta en petits morceaux

Bon. aPPéJoLJc '_
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