Salade colorée aux féves

e 30

Cabégortes : Enjcrée/accom{mgmemmt * vegan

Ingréat‘uerﬁcs :

50 gr de (Z)umoa cru

un avocat

un bulbe de fenoud

00 gr de mails (en boite)

Une poignée de feves

Le jus d'un citron et d'une citron vert
| cdc de Jdmjm

| cds d'huie d'olive

PréParaﬁorL-

Coupez le fenoull en lamelles et faites le mariner
erwiron. 2h. avant de PréParer le Plat dans un bol

avec le jus de citront vert, un peu d'huie d'olve et le
Jch%jm
Pendant que le fenoull est en train de mariner,

faites cuire le quinoa et laissex le refroidir

Faites culre les féves dans leau boullante salée
PerutarUc 5 d o minutes environ, égouttez les et oter

la Peau,

Coupex ensuite le polvron. rouge et lavocat en Pe%’d:s
cubes, Place:: les dans un. saladier avec le mals
Ajoutex ensuite les feves, versez le jus de citron par
dessus et la cds d'hule d'oive eEnfin ajoutex le

Fenoul et le quinoa, et mélangez le tout

Bon. aPPéJcLJc ‘_
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