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Ca{égor'ues . Entrée * accomPagrLemerUc * vegan

Ingréauf,rdcs (Pour une douzaine de bouchées) .

o Deux PaJw.JCP,S douces
o une PoLgrLée de kale
e OLSF\D(L jaune

e 2 cds de lait de coco
« 1 gousse d'all écrasée
e 1 CAS de Persu

o Sel & PoLvre

Préparation.
Préchauffez votre four d ko

Pelez et coupez les patates douces en cubes et
faites les cuire d la vapeur o dans leau boullante

J'us%u'(i ce %u'elles solent tendres

Pendant que les Pa{ates cutsent, émincez l'oigron et

le Kale

une fols les patates blen tendres, écrasez les d la
fourchette dans un bol, puis aj'outez loignon, lall, le

lait de coco, le persi et le kale

Mélangez bien le tout, puls, avec vos PeJcLJces mains,

faltes des jolies boulettes avec cette mixture

Placez sur une feulle de papler sulfurisé et faites

cutre 15 d 20 minutes au four

Born. aPPéJ(LJc !
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