Salade tidde aux haricots blancs

£ houmous

Ca%égorte,s . Plat principal * vegan

Ingrédifnts

150 gr de P&Jces 00 gr de haricots plancs

0o gr d'houmous

une belle poignée de jeunes pousses at'épmards
| oLgrLorL rouge

50 gr d'olves violettes

| cds de thﬁm

Pre_,lg’ aration.
Faites cuire les P&Jces comme Ler%ué sur le Pa%uet.

Egouttez, remettez dans la casseroe, couvrez et

réserver

Emincez foignon rouge et faites le revenir d la potle
dans un peuw d'huie d'olive Ajoutez le Jchﬁm et laissex
revenlr d feu doux pendant 15 minutes, J'us%u'ci ce que
lolgnon. soit bien tendre et un pew caramelisé Ajochet
ensuite les haricots blancs, polvre et mélange bien
le tout Laissez cuire tout doucement 2-» minutes

envuron

Dans un Saladier, versez les P&Jces encore tiédes,
ajoutez le mélange oLgrLor\/har'u;ots blancs, les olives et
le houmous Mélangez bien le  tout, puts ajoute:t

ensuite les jeunes pousses d'épmards,
et vold!

Born. aPPéﬁt !
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