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Salade d’Automne sucrée-salée 

 

Catégories : Salade * végétarien 

 

Ingrédients: 

 deux belles poignées de mâche 
 150 gr de boulgour 1 pomme 
 100 gr de gouda 
 2 càs de cranberries séchées 
 2 càs de noix de pécan 

Pour la sauce 

 4 càs d'huile d'olive 
 1 càs de moutarde 
 1 càs de sirop d'érable 
 2 càs de vinaigre de cidre 

Préparation: 

Faites cuire le "boulgroum" comme indiqué sur 
l'emballage, puis laissez refroidir. 

Pendant ce temps, lavez la mâche, coupez la pomme 
en tranches fines, le gouda en petits cubes et 
hachez grossièrement les noix de pécan. 

Préparez la sauce en mélangeant tous les ingrédients. 

Une fois que le boulgour est refroidi, mettez le dans 
un saladier avec tous les autres ingrédients ainsi 
que la sauce et mélangez. 

Bon appétit !  


