+ cas d'huile d'olve

| cds de moutarde

| caS de eroP d'érable

2 CdsS de vinaigre de cidre
PréPamﬁorL-

Faites cuure le "boulgroum” comme Lruu%ué sur

lemballage, puis laissex refroldir

Catégories . Salade # végetarien Pendant ce temps, lavex la mdche, coupez la pomme
en. tranches fines, le gouda en pefits cubes et

hachez> 3ro§5LéremerLJc les notx de PécarL

Ingrédients. Préparex la Sauce en mélangeant tous les ingrédients

o deux belles polgnées de mache . .
* P> une fots que le boulgour est refroidi, mettez le dans

50 ar de boulgour | pomme . . L o
* 3 3 P un. saladier avec tous les autres ingrédients ainsi

e 100 gr de gouota ,
que la sauce et mélanges

2 CdS de cranberries séchées

2 cds de nolx de PécarL Bon. aPPéﬁt '_

Pour la sauce
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