euUfs miroir

CaJtégorLes . Plat * végét&rLerL

Ingrédif,rﬁcs

e 100 gr de %u'umoa

2 PaK choﬂ

2 eufs

| cébette

| Jolt bou%uet de cortandre

I cas d'hule de sésame

2 cds de sauce d'huitre végétarterme (ow Pas')

Pre_,lg’ aration.
Faites tout d'abord cuire le %umoa comme mdL?)ué Sur

lembaliage, puls laisser tédir d couvert une dizaine

de minutes

Pendant que le %quLoa cutt, emincez la cébette et la

cortandre et coupe le pak choﬂ en 4

une fois le quinoa el ajoutezy la partie blanche
des cépettes, la moltie de la cortandre et lhule de

sésame Couvrex le tout afin de garder le quinoa
tiede

Dans une potle faites chauffer un pew dhule et
faites revenir le pak chol pendant 5 minutes environ,
\')us%u'd ce gue la Parﬂe blanche devienne tendre, puts
réservez

Faites ensuite cuire les eufs mirolr, cest comme

faire des ceufs en plat en falt, rien de plus simple!

Potironetcoriandre.com


http://www.asianmarket.fr/sauces/1956-sauce-huitre-255g.html

Dans un bol mettez le mélange de %u'uxoa) par dessus
placez le pak choy et leuf mirolr versez de la sauce
d'huitre par dessus et décorez avec la cébette (la
Parﬂe verte), le reste de cortandre et une ou deux

lamelles de PoLvrorL rouge

Bon. aPPéﬂJc !
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