C.aJoégorLes . Plat * vegan

Ingréatmts

o une Pe{'ﬂce courge butternut
e 100 gr de %umoa

e | avocat

e 2 cds d'hule de coco fondue
. lejus d'ure citron

e Selet polvre

Prép aration.

Préchauffez votre four d ko Pelez la butternut et
coupez la en Pe{'ﬁcs CUBES, PULS gtalex les cubes sur
une Pla%ue alant aw  four recouverte de papier
sufurisé versez par dessus fhule de coco, un peu
de sel et de polvre et mélangex powr  gque huile
merégne cm%ue morceau de courge

Faites cuire Perwtcmt erwviron. 40 d 50 minutes selon la
talle des cubes et la puissance du four

Faites ensuite cuire le quinoa comme Lrwtui)ué sur le
Pa%uet et coupex lavocat en dés

une fois que tout est cuit U suffit d'assembler dans
une assiette le %u‘uwa, la courge et lavocat, de verser
e us de citron par  dessus et d'ajuster

lassaisonnement
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