aux chamP'LgrLons shiitakes

Ca{égor'ues . Plat * vegan

In gréaLiﬂLJcS:

50 gr de cMmPLgrLorLs mélangés
50 gr de shiltakes déshﬂdmbés
une polgnee de kale

2 cds de Pcite de miso

| olgnon

2 gousses d'al

| PeJcLJc morceau de gungembre

| cas d'hude de sésame

e | C4S de sauce tamari

o | litre d'eau

Prép aration.

Hachez loignon, écrasez ladl, r&Pez le gingembre,
coupex en. deux les champignons les plus gros et
coupex grossierement les feulles de kale Dans une
cocotte, faites chauffer [(hule de sésame puis
aj'outezz loignon, I'adl et le gungembre Faites sauter
Peruiarﬁc cz)uelcz)ues minutes - J'us%u'al ce gque les olgnons

deviennent JcmrLsParerch_

Ajoutezz ensuite l'eau ainst que o P&Jce de miso et les
champignons. Couvez le tout et faites cuire pendant
5 minutes environs, J'us%u'al ce que les CMMPLBY\OFLS

sotent tendres

Ajoutezz ensuite le kale et la sauce tamari puts

laisse2 cuire encore 5 minutes environs,

Born. aPPéJ(LJc !
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