Pour /pre;parer le_chou

v+ de chou vert lisse

« 300 gr de haricots noirs cuits (ou haricots
rouges)

e 2 cds de corlandre fralche ciselée

« bcds de us de citron vert

e | cdc d'hulde d'olve

e Sel & PoLvre

Four le 37uacam0/e

Ca{égorte,s : 9o&tef * végéfcamern

| avocat blern. mir

In grédlf,rLtS;

« 4+ tortillas de mais

| cdS de jus de citron vert

| 4 2 tomates cerise

| cac de cortandre moulue

Pour /pre;parer la_butternut rotie

e 172 butternut
e 2 cas d'huile d'olive

e | cdc de PLmerUc de Cayenne
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PrgP’ aration.

Préchauffez votre four d 200

Pelez et coupez la butternut en cubes, puls placez les
cube dans un plat alant aw four recouvert d'un
papier sulfurisé versez par dessus lhuile d'olve, le
PmeJc et un peu de sel Mélangex bien, et mettez d
cuire pendant 30 minutes environ I faut que les
cubes solent caramélisés sur tous les cotés, alors
retournez les de Jcemps en Jcemps en. cours de

CULSSon.

Pendant que la buttenut cuit, émincez le chou en
fines lamelles et placex le dans un saladier Ajutex
les haricots, la coriandre, le us de citron. et huie

d'olive, un peu de sel et de polvre et mélangex bien le

tout

Pour le guacamole, écrasez lavocat a4 laide dune

fourchette et coupez les tomates en tout petits

morceaux. Mélangex la  purée d'avocat avec la
cortandre et le jus de citron - une astuce, comme ie

suis fainéante, je passe tout au blender!

Faites ensuite chauffer les tortillas au four ou au
micro ondes, puis assemble2.
un. peu de salade de chou, de la butternut et du

9uacamole,,et régalez vous

Born aPPéﬁt '
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