Pates citronnées au chou

romanesco

CaJoégorLes . Plat * végé{ar'tm

I%réd‘wrd:&

« 0 g de P&Jces
o | Pet’dce téte de chou romanesco

¢ 5 gOUSSES d'al

| cas d'hude d'olive

e une notsette de beurre

e e jus et le zeste d'va citron
e Sel = PoLvre

o un peu de fromage rdpé (optionnel
Préparation
Préchauffez votre four a 200

Dans un plat alant auw four préalablement recouvert
de papler suffurisé, placex les tetes de chou
romanesco et lal en chemise Versez par dessus
Ihutle d'olive, le jus de citron, un peu de sel et de
pore, melangez blen et faltes doucement rotr

PeruiarUc 20 4 % minutes erwiront ent remuant de
JcemPS en JcemPs.

Pendant que e chow cult, faites cuire les pdtes
comme LrLcLL%ué sur lembalage, égochJcezt et réservez.

Potironetcoriandre.com



une fots que votre chou et cult, faites fondre le
beurre dans la Poé|e et ajoutex les P&tes_ Faites les
Egerement  roussir, pour %u'elles atent  un.  cote
croustilant Sortex la pofle du few et ajouter ensuite

le chou romanesco, mélange blen

Déshabillex lal, et mélangez la pulpe aux P&Jces,
rajoutez le zeste de cibron, un pew de fromage rdpé,

mélangez le tout, ajuste}, lassaisonnement et servez!

Born aPPéJcUc '
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