Salade de carottes mutticolores
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CaJoégorLeS . salade * vegan
Ingreauerd:s
Pour la salade.

« 500 gr de carottes de toutes les couleurs
e 4 CAS de Persu haché

e 3 (A4S de mélange de graines
Pour la Sauce.

e 4 cds d'huie d'olive

2 cds de us de citron

| cac de moutarde

| gousse d'al ecrasée

| PLrLcée de sel
PréParachrL;

PréPare:: la sauce en mélamgeamt tous les 'uxgréoumts

dans un bol et réservez

Lavez et séchez les carottes avant de les couper en
fines lamelles d laide d'un économe ou d'une
mandoline Mais blen entendu, vous pouvez aussi les

raper st vous préférez!

Dans un saladier, mélangez les carottes avec la

sauce et mjoutezc le Persu.
Parsemez le tout de graines et servez

Born aPPéJcLJc !
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