Salade de noulles soba e | cds de corlandre
e | cdS de basilic

aL'LrLsPLmﬁorL as'ulﬁ%ue
Pour la sauce.
e | CAS de sauce Soja
e | cCdC de Strop d'érable
e« | cdc de vinalgre de riz
« 1 cds de gngembre frais rdpé
¢ | gousse d'al écrasée
e | cds de tahini

2 cdac d'eau titde

CaJoégorLes . Plat * vegan

arédiends, PréPadeorL-

Faites cuire les nouiles comme UMLL%ué sur lembaliage,
Pour la salade. o, < .
puls égoutter et passez les d feau frolde pour les

e 5 gr de Soba au Sarrasin refrotdir

e 12 PoL\/rorL rouge . _ .
Coupex le povron en fines lamelles, rdpex la carotte

« | carotte

) o et ciselez la cortandre et le basiic

¢ une poignée d'edamame  écossés (de chez

Plcard)

Potironetcoriandre.com


http://www.greenweez.com/lima-soba-100-p8860
http://www.picard.fr/produits/edamame-et-sauce-epicee-000000000000072301.html

PréParez; ensuite la sauce en mélamgearﬁc tous les
LrLgréaLLerd:s ensemble - cette sauce est J'uste

Lru;ro\tjab!emerUc bonne!

Assemblez ensuite les noullles refroidies avec les
Egumes (potvron, carotte, cortandre, basiic), versez

par dessus la sauce et mélange blen

Born aPPéﬁt !

Potironetcoriandre.com



