Smoothie et petits blscuits aux Pour_le_smoothie

baies d'aronia ngrédients.

; | banane blen. mare

g0 ml de lait d'amande

~
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| cdS de 3aourt a la grecque

| PoLgrLée d'aronia réhgctradcées
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Ben. tout au blender et on. mixe bien!
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Pour les biscuits

Catégories : golter * végétarien ngrédients.
« 100 gr de beurre fondu
Pour ces deux recettes, jai utlisé des baies d'aronia . b0 g de sucre
sechées gque jal rehydraté toute une ruit dans du « B0 g de flocons d'avoine
the « 00 g de farine de coco (ou tout autre farine

e 0 ml de lait d'amande

| ceuf

e | cac de levure
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o« | P'uu;ée de vanile en Poudre

e | belle PoLgrLée d'aronia réhﬂatmtées

PrgP’ aration.

Préchauffez votre four d goc

Dans un saladier, mélangez les la farine, le sucre, la
levure et la vanile Dans un bol & part, battez leuf

avec le beurre fondu et le lait

Incorpore ensuite doucement le mélange |L%u'ute dans
le saladier contenant le mélange 4 base de farine
Mélangez blen le tout, avant de rajouter les flocons et

les baies d'aronia et de blen mélanger

Sur une P|a%ue alant aw fout recouverte de papier
sulfurisé, puls disposez des pefits tas de pate assex
espaces les uns des autres Faites ensuite cuire
Pmdant une dizaine de minutes environ, puts

latssez refroldir sur une grile avant de tout dévorer!

Bon. aPPéﬁJc !
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