Tartelettes crues 4 la créme de Pour la créme de souchet

SOde’\f,‘t e 2 cds de créeme de souchet
e | Ccdc de Psgumm oW graines de chia

e | cac d'eau
PréPamﬁorL

Pour le fond de tarte, mixez tous les ingrédients au

robot jus?)u'cl obtenir une P&Jce collante.

Etalez la P&Jce crue dans vos Pe{ﬁcs moules d tarte et

réserve.

Ca’cégortes : goater * vegan

Pour préparer la créeme de souchet, faclle mélangex
Ingrédients (pour + tartelettes) tous les ingrédients ensemble I faut que le mélange

solt homogene mais pas JcroP |L%uwte - st vous trouvez
Pour la P&Jce; , : .

le mélange JcroP comPac‘c, ajoutezt e peu d'eauw Le
. G g damandes émondées psylium ou les graines de chia ont la ProPrLéJcé de
o o gr de dattes dénojautées gonfler au contact du IL%uLde, cela va donc rendre la

e % gr de nolx de coco rc‘LPée creme plus CO”\PMJC"“

I cas d'eau
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versez la créme dans vos fonds de tarte et

réservez au frigo pendant ho auw minimum

Place> ensuite par dessus des J'olLs morceauwy. de

frutts - pomme, poire, frameotse.

Bon. aPPéJoLJc !
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